NUTRICIONISTICKE W fweani

Specijalna bolnica za

l | I l | < E u rehabilitaciju
bolesti srea, pluéa i reumatizma

NUTRICIONISTICKO SAVJETOVANJE
Strucno i individualno savjetovanje koje pomaze u

. ) A ) 60,00 €
prepoznavanju neoptimalnih prehrambenih obrazaca
i usmjerava prema zdravijim navikama.
IZRADA PLANA PREHRANE
Na temelju analize vasih potreba izraduje se personalizirani 100,00 €

jelovnik uz upute za raspored obroka i kupovinu namirnica.

NUTRILIPO PROGRAM
Program kombinira nutritivno savjetovanje, antropometrijsko 220,00 €
mjerenje i Nuftrilipo dodatke prehrani za potporu mrsavljenju.

ANTROPOMETRIJSKO MJERENJE

Precizna analiza sastava tijela provodi se suvremenom Tanita

vagom koja koristi metodu bioimpedancije. Izracunava udio 15,00 €
masnog i misi¢nog tkiva, razinu hidracije, bazalni metabolizam,

metabolicku starost i druge kljucne pokazatelje fjelesne grade.

NUTRICIONISTICKA PROCJENA SPORTASA
Procjena nutritivnog statusa sportasa ukljucuje

bioimpedancijsku analizu, individualni jelovnik 200.00%
i dvije kontrole napretka.

THALASSOTHERAPIA OPATIJA KONTAKT:

Marsala Tita 188/1, 51410 Opatija Ostavite svoj kontakt i upit, a nas
Thalasso Wellness Centar Opatija nutricionist ¢e Vam se javiti u
Recepcija: 051202 855 najkracem roku.

www.thalassotherapia-opatija.hr E-mail: nutricionizam@tto.hr



Laboratorijske usluge - testovi intolerancije na hranu

TEST 63 NAMIRNICE - VEGE 200,00 €

TEST93NAMIRNICE ............................................................................. 260’°0€ .....................
TEST125 NAMIRNICA ............................................................................. 312,°0€ .....................
TEST 221 NAMIRNICA ............................................................................ 360’oo€ .....................

Test intolerancije na hranu otkriva prisutnost IgG antitijela na odredene
namirnice koje mogu izazvati nespecificne fegobe poput nadutosti,
umora, koznih problema i probavnih smetnji. Na temelju rezultata
izraduju se prehrambene preporuke uz eliminaciju problemati¢nih
namirnica radi smanjenja fegoba i poboljSanja opceg stanja.

Na temelju vaseg genetskog profila izraduje se personalizirani
prehrambeni plan za ucinkovitu regulaciju tfjelesne mase. Test

s . c . ] ,0
analizira gene povezane s metabolizmom masti, ugljikohidrata, SSO.LES
odgovorom na fizicku aktivnost i potrebama za mikronutrijentima.
Vitaminske infuzije
IMUNOBOOSTER ELIKSIR 90,00 €
IMUNOBOOSTER ELIKSIR MAX 240,00 €
REVITALITY GLUTATION 150,00 €
REVITALITY GLUTATION MAX 220,00 €

Intravenske vitaminske infuzije omogucuju unos vitamina, minerala i
antioksidansa izravno u krvotok, ¢ime se postize maksimalna iskoristivost.
Koriste se za jacanje imunifteta, povecanje energije, defoksikaciju

i brzi oporavak nakon stresa, bolesti ili iscrpljenosti.

PDV je uklju¢en u cijenu izuzev nutricionisticke procjene sportasa koja je oslobodena
od PDVa, prema ¢l. 39, st.1., toc.b., Zakona o PDV-u (NN 115/16).



